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Cidade conta com mais de 
10 mil eleitores
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Treinamento funcional é a 
nova modalidade gratuita
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AMOR EM PÚBLICO

Casal compartilha pedido 
de casamento

8

Descentralização: novos espa-
ços públicos ganham atra-
tivos turísticos e prometem 
movimentar os bairros. 

Neste sábado, às 10h, será inaugura-
do o ‘Parque Van Gogh’ e os quiosques 
contarão, inicialmente, com exposição 
de pinturas do artista holandês e de 
holambrenses. A cerimônia inaugural 
será aberta ao público e contará com 
a apresentação de Cláudia Feltre e 
banda, com repertório da MPB. Após 
a inauguração, o Parque Van Gogh fun-
cionará todos os dias, das 9h às 17h, 
com entrada gratuita. Bem próxima, a 
Praça dos Coqueiros passou por revita-
lização: na manhã de ontem, a atenção 
dos funcionários estava voltada ao pai-
sagismo que complementará o painel 
multicolorido que exibe um enorme 
‘Eu amo Holambra’. Mais um atrativo 
para os turistas; mais uma forma para 
os holambrenses mostrarem o orgulho 
que sentem pela sua cidade. 

Foto: Helga Vilela
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Gregos e troianos
Mais uma Expoflora chegou ao fim. Festa que leva o nome de Holambra além fronteiras, que traz para a ci-

dade mais de 300 mil visitantes em menos de 20 dias. Que proporciona ao público conhecer um pouco da cultura 
e da gastronomia holandesa, que emociona milhares de turistas com a tão esperada chuva de pétalas, que gera 
empregos temporários e movimenta a economia de todo o entorno da pequena Cidade das Flores. 

Com tantos pontos positivos, será que é possível melhorar? Sim, sempre. Esta semana, nas redes sociais, uma 
reportagem sobre a Expoflora apresentou aos leitores uma imagem bem diferente daquela que estão acostuma-
dos a acompanhar durante este período. Questionava-se desde os preços praticados para ter acesso ao recinto e 
estacionamento até a falta de flores. E no domingo, dia que provavelmente reuniu o maior número de turistas, 
era visível a infinidade de veículos estacionados pela cidade, numa tentativa de economizar uns trocados ou, 
quem sabe, numa rebelião silenciosa contra o valor cobrado. Mas, infelizmente, muitos turistas voltaram para 
casa com uma dívida bem maior: afinal, o estacionamento pela cidade, em locais proibidos, não passou desper-
cebido e muitos motoristas foram multados.

Para o próximo ano, a Expoflora já anunciou que serão seis finais de semana de festa, começando dia 6 de 
setembro e seguindo até dia 12 de outubro.

Como diz a reportagem veiculada pelas redes sociais, é preciso explorar o turismo e não o turista. Holambra 
tem se estruturado para ser uma das estâncias turísticas mais procuradas do estado de São Paulo. E tem conse-
guido. Assim, precisa cuidar da sua imagem, independentemente do evento ser público ou privado. E o primeiro 
passo para agradar o turista é agradar o próprio morador. O holambrense precisa ser ouvido e não apenas 
aceitar as mudanças que chegam com os eventos. Sem dúvidas, é um orgulho morar em Holambra e uma cidade 
que se desenvolveu através do cooperativismo precisa cultivar suas raízes. Turismo é um setor em expansão. E a 
cidade precisa se cuidar para crescer unida.

Histórias de Dona Ilda
Lição de vida

Estávamos num grupo de pa-
rentes e amigos, conversando tran-
quilamente, quando minha filha me 
disse:

- Mamãe! Meus amigos querem 
saber o que a senhora faz para ter 
tanta energia e disposição. Pode ir 
falando que eu vou gravar sua con-
versa.

Então eu lhes disse:
A primeira coisa que eu gosta-

ria de explicar é que eu tenho três 
segredos para ter essa disposição, 
mesmo com bastante idade. O pri-
meiro segredo é trabalhar. O segun-
do é trabalhar mais ainda. E o tercei-
ro é não parar de trabalhar.

Quando a gente acordar, já deve 
ter na cabeça a tarefa a ser realizada 
naquele dia. Uma boa tigela de leite, 
sucrilhos, mel, castanhas diversas, 
aveia, linhaça, gelatina, tudo bem 
quentinho. Depois uma caneca de 
leite com café, pão e manteiga, tam-
bém quentinhos.

Pronto! Agora vamos para a luta! 
Hoje cedo, um jovem bateu em 

nossa casa, querendo vender panos 
de pratos.

- Dona, compre, porque eu es-
tou com fome e estou sem comer 
até agora!

- Tudo bem. Pode me dar alguns 
panos de pratos.

Pedi à nossa ajudante para dar-
-lhe um cafezinho e um lanche.

A alegria do moço compensou 
nossa atenção!

Então, pego o pacote de panos 
de pratos e mãos à obra! Desço para 
meu ateliê, abro minha máquina de 
costura, recorto a barra dos panos, e 
depois de algum tempo, lá estavam 
todos arrematados e prontos para 
serem lavados e usados. Ainda não 
era hora do almoço e uma tarefa já 
estava cumprida. Nunca se deve 
deixar para amanhã o que se pode 
fazer hoje.

Depois de um pequeno descan-
so, vamos ao almoço.

As verduras em primeiro lugar. 

Depois nosso arrozinho com feijão 
e algumas misturas e, após a sobre-
mesa, já estamos prontos para um 
pequeno descanso. Aí minha solíci-
ta ajudante me pergunta:

- A senhora já mandou a crôni-
ca desta semana para o jornal?

- Ainda nããããããão!!!
Corro para o computador e me 

lembrei desse fato interessante que 
estou agora contando para vocês.

Nossa vida é muito divertida, 
quando é bem vivida.

Então, ao invés do pequeno 
descanso, me delicio contando que 
as tarefas vão se apresentando e 
vamos nos dedicando a realizá-las.

Nesse calorão, só um bom ven-
tilador de teto para suportá-lo.

Terminando essa minha crô-
nica, a obrigação é mandá-la ime-
diatamente ao Jornal da Cidade de 
Holambra.

Daqui a pouco, tomamos um 
gostoso café com leite, pão e 
manteiga, mais ou menos às 15 
horas. Após, desço ao meu ateliê 
e procuro por meus trabalhos em 
dia: canecas de porcelana deco-
radas, tigelinhas para bebês, de-
corações de porcelana e como o 
tempo voa, já estamos quase às18 
horas, hora do jantar. Nossa vida 
é muito feliz, pautada sempre no 
trabalho, que preenche todo nos-
so tempo. Mas sempre sobram 
algumas horas para saborearmos, 
nos pés, as deliciosas jabuticabas 
de nosso sítio!!

A vida é doce!!! Precisamos sa-
ber saboreá-la!!!! 

         

Roberto Alves de Athayde

O exemplo de 
Eileen Kramer 

“Mas você foi dirigindo?”
Esta indagação me foi feita por 

uma interlocutora após comentá-
rio de que havia retornado de uma 
pequena viagem de 190 km, ida-e-
-volta.

Pus-me a processar o questiona-
mento tentando entender a pergun-
ta. Feita com tanta naturalidade, a in-
dagação deixava no ar uma espécie 
de preocupação com o amigo dileto.

Mas preocupação com o que? 
Dei-me conta de que o interesse só 
poderia estar vinculado ao carinho 
com a minha idade. Ponderando so-
bre essa questão de ”tempo de vida”, 
mais tarde e enquanto ouvia os pas-
sarinhos no jardim, lembrei-me de 
um espetacular vídeo que, recente-
mente, compartilhei com amigos.

A protagonista, ninguém menos 
que Eileen Kramer, bailarina clássica 
e coreógrafa australiana que dedi-
cou sua vida ao balé. Um exemplo 
virtuoso de vida e arte, que aos 
103 anos continua ensinando dan-
ça. Aproveito a oportunidade para 

no entanto, que – como tudo aliás - 
a vida é um processo de transforma-
ção permanente e inexorável, com 
princípio, meio e fim.

Não somos muito afeitos a acei-
tar esse ciclo naturalmente. Tende-
mos a nos julgar imortais ainda que, 
racionalmente, saibamos não ser 
esta uma verdade. Agrada-me pen-
sar que deveríamos, sem exceção, 
nos mantermos vivos – na acepção 
da palavra – conscientes de nossa fi-
nitude e, portanto, capazes de reali-
zações que vão muito além das obri-
gações diárias enquanto por aqui.  

Desde o momento em que nos 
entendemos por gente vivemos 
de objetivos e desafios. Mas com a 
idade avançando - para muitos - a 
luminosidade tende a perder brilho 
tornando o resto da jornada penosa. 
Não importam os anos vividos.

Verdade que é difícil escapar-
-se de estereótipos estimulados por 
costumes, mercado consumidor e 
mídias. Por isso, exemplos como os 
de Eileen merecem reflexão e po-
dem servir de contrapeso.

Afinal, você é dono(a) de sua 
vida. Ou deveria ser!

Obrigado por ler.  

convidá-lo(a) a assistir ao vídeo com 
essa extraordinária mulher (https://
www.facebook.com/abcnews.au/
videos/103-year-old-dancer-eileen-
-kramer/10156781898129908/) e 
ponderar sobre o que você faz com 
sua vida no estágio atual.

O processo natural do envelhe-
cimento – que em tantos desperta 
ansiedade – abarca a tudo e a todos 
sem exceção. Exemplos como os de 
Eileen são poucos, mas não raros. Afi-
nal, a humanidade está ficando mais 
longeva graças ao desenvolvimento 
tecnológico na área da saúde, mas 
não mais sábia em relação à sua pró-
pria maneira de viver.

Inegável que ansiamos, todos, 
por uma melhor qualidade de vida, 
não sendo poucos os que vêm dando 
maior e melhor atenção aos cuidados 
com seu corpo e alimentação. Aos 
mais privilegiados pela genética o 
prêmio é maior. Há que se considerar, 

www.ponderando.com.br           •   email: radeathayde@ponderando.com.brwww.ponderando.com.br           •   email: radeathayde@ponderando.com.br

PONDERANDO
* * *  R e f l e x ã o  e m  1 2 0  s e g u n d o s  * * *

Publicação semanal • Tiragem mínima auditada: 3.000 exemplares
Editora Jornal da Cidade de Holambra Ltda - Cnpj 00.007.243/0001-51

Avenida Rota dos Imigrantes, 425 - Sala 113 - Galeria Hulshof
Centro - Holambra/SP - Telefone: 3802.2306 - Site: www.jcholambra.com

Expediente

Editor e Jornalista Responsável:  Helga Vilela - MTB 29044

    jornalista@jcholambra.com.br

Contato Web:   reportagem@jcholambra.com.br

Diagramação e Design Gráfico: Christianne Souza

Comercial:   contato@jcholambra.com.br

Financeiro:    analistafinanceiro@jcholambra.com.br

Fundado em 9 de junho de 1994



Holambra, 28 de setembro de 2018 33Política

Helga Vilela

Nas eleições do próximo 
dia 7, domingo, 10.553 ho-
lambrenses estão aptos a 
votar e, para muitos, a saída 
será levar ‘cola’ para não er-
rar ou esquecer os números 
dos seis candidatos. 

A chefe do cartório elei-
toral de Mogi Mirim, Rogé-

ria Beatriz Loura, informou 
que Holambra conta com 28 
seções eleitorais: 10 na esco-
la Ibrantina Cardona (3858 
eleitores), 10 na escola Jar-
dim das Primaveras (3595) 
e oito na escola Parque dos 
Ipês (3100). Este ano, desta-
cou, a ordem de votação será 
deputado federal (quatro nú-
meros), deputado estadual 

(cinco números), senador 1ª 
vaga (três números), sena-
dor 2ª vaga (três números), 
governador (dois números) 
e presidente (dois números). 

Pouco mais de 120 holam-
brenses atuarão como mesá-
rios e já passaram por trei-
namento. O cartório de Mogi 
Mirim responde por cinco 
cidades e Rogéria destacou 
que, geralmente, os horários 
de picos são logo pela manhã 
e no final do dia (mas ressal-

tou que cada cidade tem ca-
racterísticas distintas). Logo 
após o final das eleições – 
será das 8h ás 17h – as ur-
nas serão lacradas e encami-
nhadas para o cartório para 
o início da contagem oficial 
dos votos. E não há ordem 
pré-estabelecida: segue a 
ordem de chegada de cada 
cidade. 

Os eleitores podem levar 
cola com os números dos 
candidatos e devem apre-
sentar título e documento 
com foto. Uma opção é o E-

-título (veja box), que já vem 
com foto se o eleitor fez a 
biometria. Na hora de votar, 
alguns eleitores (entre eles, 
quem tem dificuldade para 
digitar ou tem mobilidade 
reduzida) pode contar com a 
ajuda de uma pessoa de sua 
confiança, mas não é permi-
tido pedir ajuda aos mesários 
para que não seja quebrado o 
sigilo de seu voto.  

E para quem for justificar, 
basta apresentar o formulá-
rio preenchido em uma das 
seções eleitorais. 

Mais de 10 mil holambrenses vão às urnas
Cidade tem 28 seções; eleitor pode levar 

‘cola’ para votar nos seis candidatos 

Segunda via do título? Tem o e-título!
Os eleitores tem a opção de apresentar, a partir desta eleição, o e-Título, versão digital 

que substitui o documento de papel. Basta baixar o aplicativo, disponível para iPhone (iOS), 
smartphones (Android) e tablets. O aplicativo apresenta informações como dados da zona 
eleitoral do usuário e a situação cadastral do eleitor em tempo real. Após baixá-lo, basta que 
o eleitor insira seus dados pessoais. O aplicativo também permite ao eleitor emitir a certidão 
de quitação eleitoral, além da certidão de crimes eleitorais. Essas certidões são emitidas 
por meio do QR Code, o que possibilita a leitura pelo próprio celular. É importante destacar 
a necessidade de preencher os dados pessoais exatamente como eles estão registrados no 
Cadastro Eleitoral, pois, na hora de preencher os dados no aplicativo, se houver preenchi-
mento de alguma informação em discordância com aquela lançada no documento original, o 
sistema não validará o cadastro. Outra informação relevante é que, se o eleitor já tiver feito 
o recadastramento biométrico (cadastro das impressões digitais) junto à Justiça Eleitoral, 
a versão do e-Título virá acompanhada da foto do eleitor, o que facilitará a identificação na 
hora do voto. Caso o eleitor ainda não tenha feito o recadastramento biométrico, a versão do 
e-Título será baixada sem a foto. Nesse caso, o eleitor está obrigado a levar outro documento 
oficial com foto para se identificar ao mesário durante a votação.

VANDERLEI
MACRIS

CAUÊ
MACRIS

#Respeito
  por São Paulo

#Experiência e Ficha
  Limpa em Brasília
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•  Aceita cartões de crédito, débito e voucher.
• Modelos de máquina adaptáveis ao seu negócio.
• Plataforma de gerenciamento exclusiva.
• Facilita a antecipação de recebíveis.

 Peça em sua agência 
 ou saiba mais em 
sicredi.com.br/maquinadecartoes

A máquina de 
cartões do Sicredi 
que traz mais 
facilidade aos 
seus negócios.

Helga Vilela

O Brasil já superou, de 
acordo com o Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Esta-
tística (IBGE), a marca de 30 
milhões de idosos e a expec-
tativa é que em 2031 o nú-
mero de idosos ultrapasse o 
de crianças entre 0 e 14 anos, 
levando o país a ter a quinta 
maior população de idosos 
do mundo. E Holambra segue 
na mesma direção: por aqui, 
segundo a Fundação Seade, a 
população idosa cresceu cer-
ca de 40% nos últimos seis 
anos e este envelhecimento 
da população exige, princi-
palmente da administração 
pública, planejamento para 
atendimento das demandas e 
a adequação e ampliação de 
serviços públicos nas mais 

enças mais comuns são hiper-
tensão, diabetes, sobrepeso/
obesidade, dores articulares, 
déficit de memória, anemia e 
hipotireoidismo, além do risco 
de quedas e do uso indiscrimi-
nado de medicação.

A socialização também 

tem grande impacto para esta 
população e o Fundo Social 
de Holambra tem promovi-
do atividades diversificadas 
para atender a demanda. O 
grupo Reviver reúne 125 par-
ticipantes (25 homens e 100 
mulheres) com idades entre 

População idosa cresceu 40% em 6 anos
Segunda, 1º de outubro, é o Dia Internacional do Idoso; envelhecimento da população exige mudanças

diferentes áreas.
Exemplos, em Holambra, 

são a instalação, ao longo dos 
últimos anos, das Academias 
da Terceira Idade – incluindo 
a Praça dos Imigrantes, Praça 
da Bíblia, Praça dos Ipês, Par-
que da Cidade, Praça Vitória 

Régia e Nossa Prainha. E em 
cumprimento à legislação, to-
das as novas obras em anda-
mento atendem aos padrões 
de acessibilidade.

Já na saúde, pacientes com 
60 anos ou mais representam 
24% dos atendimentos e as do-

Fotos: Divulgação
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Amigas e Amigos
de Holambra!

Sou candidato
Ficha Limpa!

Deputado do Agro 
e da região! 
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60 e 96 anos. Os integrantes 
têm à disposição aulas regu-
lares de dança, alongamento, 
bordado, artesanato e hidro-
ginástica. Podem participar 
do Coral Reviver, que conta 
com encontros semanais e 
promove apresentações em 
datas comemorativas e em 
eventos especiais. Palestras 
com temas específicos para 
a faixa de idade dos partici-
pantes são organizadas com 
frequência, muitas vezes em 
parceria com os departa-
mentos municipais. “Há ain-
da a preocupação em fazer 
com que os idosos saibam 
o que acontece na cidade e 
para que participem do dia a 
dia de Holambra. Um exem-
plo foi a participação deles 
no processo de elaboração 
do novo Plano Diretor”, ex-
plicou Diva de Souza Godoy, 
presidente do Fundo Social. 

Passeios – dentro e fora do 
município – também fazem 
parte das atividades ofereci-
das. Na última semana eles 

fizeram um passeio de Maria 
Fumaça, em Jaguariúna, e para 
esta segunda-feira, 1em come-
moração ao Dia do Idoso, está 
previsto um passeio surpresa. 
Festas em datas especiais, par-
ticipação dos Jogos Regionais 
do Idoso (Jori) e bailes tam-
bém fazem parte da progra-
mação e os frequentadores 
também têm à disposição os 
cursos gratuitos da Oficina de 
Oportunidades. “Com o passar 
dos anos, além das aulas re-
gulares - como alongamento, 
bordado e artesanato - foram 
inseridas palestras, passeios 
e almoços especiais para que 
o grupo possa fortalecer laços 
de amizade e sair da rotina. 
Além disso, algumas ativida-
des passaram a ser adaptadas 
às necessidades dos integran-
tes e outras iniciativas surgi-
ram diante da demanda. Para 
quem tem dificuldades de per-
manecer muito tempo em pé, 
por exemplo, são oferecidas 
aulas de dança realizadas em 
cadeiras”, exemplificou Diva.

Integrando a demanda idosa da RMC
Durante quatro anos, de 2014 a 2017, a doutora em 

Serviço Social, gerontóloga e professora da Puc-Campi-
nas, Jeanete Liasch Martins de Sá, promoveu um traba-
lho de extensão, através de convênio da faculdade com 
a Agemcamp que buscou atender a demanda da Região 
Metropolitana de Campinas no que se refere à questão 
do envelhecimento e à necessária inclusão e atenção à 
Terceira Idade. A RMC, segundo a Fundação Seade, con-
ta com 436.505 pessoas com 60 anos para mais, sendo 
192.570 homens e 243.935 mulheres. Holambra, uma 
das 20 cidades que compõem a RMC, marcou presença 
em dois momentos, em 2014 e 2016, através da partici-
pação nas Oficinas de Capacitação, voltadas às assisten-
tes sociais vinculadas à Secretaria Municipal e ao CRAS. 
“O trabalho resultou na efetivação das políticas sociais 
voltadas para o idoso, através da elaboração e implanta-
ção de projetos conforme as demandas locais”, resumiu 
a professora, ao informar que, atualmente, desenvolve 
um projeto com a Prefeitura de Campinas voltado à ca-

pacitação sociogerontológica para o trabalho em rede municipal.
Sobre as diferenças do idoso de 'ontem' para o idoso de 'hoje', Jeanete explicou que os idosos de 

ontem, muitos dos quais, graças à longevidade, ainda estão vivos, eram portadores de princípios mo-
rais rígidos, fundamentados no cristianismo e na moral pessoal e buscavam o respeito à dignidade da 
pessoa humana, à família e suas bases. “Reafirmavam a vocação suprema da mulher no domínio do-
méstico, como esposa e mãe de família”. Já os “novos velhos” são aqueles que fazem parte da chamada 
‘geração televisão’. Na juventude, questionaram o status quo, desafiaram a autoridade, considerando 
os pais ‘caretas’, buscaram a liberdade sexual, adotaram filosofias alternativas como os hippies, conti-
nuaram seus estudos depois da escola secundária mais do que qualquer geração anterior. “Ao cons-
tituírem família, experimentaram o trabalho da mulher fora do lar. Casados e com filhos, passaram 
a assumir responsabilidades 
cada vez mais "adultas". Hoje, 
muitos estão no segundo ca-
samento, experimentando 
novos arranjos familiares e 
afirmam dedicar mais tempo 
aos filhos do que seus pais o 
fizeram”.

Confira reportagem com-
pleta dia 1º de outubro, no 
nosso site: jcholambra.com.br.
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A rotina voltará ao nor-
mal: a partir do dia 6 de ou-
tubro, sábado, os moradores 
voltarão a contar com uma 
padaria na Rua Solidagos. E 
no mesmo endereço da anti-
ga Nonno’s. 

Comandar uma padaria 
“com portas abertas ao pú-
blico” será o desafio do ca-
sal Rosilene Moretto e Luiz 
Carlos de Lima. Mas é bom 
ressaltar: eles já têm experi-
ência em padaria industrial, 
a Shalom, que atende empre-
sas (e também pessoas físi-
cas) há 12 anos. 

O empreendimento – cujo 
nome será divulgado em bre-

Para festa
Luiz e Rose também pre-

tendem ampliar a linha de 
produtos voltados a festas. 
Bolos confeitados e opções 
de kit festa, com salgadinhos 
e doces diversos, serão dis-
ponibilizados para o público. 
Mas esses serviços terão de 
ser encomendados com ante-
cedência. “Queremos inovar, 
sem abrir mão do tradicio-
nal”.

De acordo com eles, a 
qualidade e o atendimento 
ao público serão prioridades. 
“Vamos pesquisar os preços 
praticados no mercado para 
estabelecermos valores den-
tro da nossa realidade”. Espe-
cificamente sobre os doces, 

Luiz adiantou que valorizará 
sempre o sabor, não ofere-
cendo itens “açucarados”. 
“Além de ser melhor para 
a saúde, a intenção é que o 
nosso cliente sinta o gosto 
da fruta, dos itens que com-
põem cada doce”.  

Lanchonete e mercearia
O casal manterá a nova 

padaria com moldes bem se-
melhantes à antiga Nonno’s: 
uma pequena lanchonete 
funcionará diariamente e 
será uma opção para quem 
não abre mão do café com 
pão na chapa para começar o 
dia. Também disponibilizará 
itens variados de mercearia. 
E uma novidade está sendo 
estudada: mesa de café da 
manhã self-service aos do-
mingos.

Serviço
A padaria fica na Rua So-

lidagos, 199, no Morada das 
Flores. Atendimento de se-
gunda a segunda, das 6h às 
22h. Telefone: 3802-2209.

Nova padaria será aberta
na Solidagos

Abertura será dia 6; empreendimento terá à 
frente Luiz e Rose, da Shalom

ve – funcionará de segunda a 
segunda, das 6h às 22h. “Os 
bairros próximos precisam 
contar com este atendimen-
to e tentaremos manter o 
mesmo conceito com o qual 
já estavam acostumados”.

Como não poderia ser di-
ferente, o carro-chefe será o 
pão francês, mas os clientes 
encontrarão, diariamente, 
uma variedade de produtos 
feitos no dia, como pães do-
ces, petit four e bolos casei-
ros. Luiz adiantou que tam-
bém se dedicará à confeitaria 
e a vitrine exibirá desde do-
ces mais simples e conheci-
dos pela população, como 

pudins e sonhos, até opções 
mais requintadas, com frutas 
secas e os típicos holandeses. 
“Queremos agradar o público 
que procura um pão fresqui-
nho diariamente e, também, 
quem busca um doce diferen-
te. E os turistas e moradores, 
aos finais de semana, encon-
trarão doces tradicionais da 
culinária holandesa em nossa 
padaria”, explicaram.

Assinatura do contrato foi esta 
semana: novos empreendedores 
investirão em novidades

Foto: Divulgação
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Helga Vilela

Pular, correr, puxar, aga-
char, girar, empurrar. São 
infinitas possibilidades de 
exercícios a partir de movi-
mentos naturais do corpo e 
que já estão integrados no 
dia-a-dia de qualquer pes-
soa. Para quem não conhece 
o “treinamento funcional”, 
novo conceito de atividade 
física, o Departamento Mu-
nicipal de Esportes oferece-
rá a modalidade a partir da 
próxima terça-feira, dia 2 de 
outubro. 

As aulas serão ministra-
das pela personal trainer 
Camila Braga e as vagas são 

treinamento funcional

Nova modalidade começa nesta terça
Atividade baseia-se nos movimentos naturais do corpo e da vida cotidiana

Camila e Júnior: cidade será 
pioneira na oferta desta 
atividade por meio da rede 
pública

Pra não perder viagem!
Painel com os horários dos ônibus 

que circulam por Holambra foi insta-
lado na segunda-feira no ponto central 
(na Praça dos Pioneiros). Quem passa 
por lá terá fácil acesso aos horários das 
linhas gratuitas que passam no Fun-
dão, Pinhalzinho, Palmeiras, Alegre, 
Imigrantes, Camanducaia e Floramar. 
O painel traz os horários das linhas 
intermunicipais, com destino a Ar-
tur Nogueira, Campinas, Jaguariúna e 
Santo Antônio de Posse, tendo sempre 
a saída da Pça dos Pioneiros. Vale res-
saltar que faltam os horários para Cos-
mópolis e Mogi Mirim (que serão incluídos em breve no painel). A Banca do 
Mané, de Alcides Apolinário, continua sendo a melhor referência para quem 
quer outras informações sobre o transporte público. 

Foto: Divulgação

limitadas. O diretor de Es-
portes, José Roberto Ma-
ganha Júnior, destacou que 
Holambra será a primeira 
cidade da região a oferecer, 
através da rede municipal, 
esta modalidade.

Camila explicou que o 
treinamento funcional tra-
balha o condicionamento 
físico e cada exercício utili-
za o peso do próprio corpo 
para ser realizado. Assim, 
conforme o grau de evolu-
ção da pessoa, aumentam-
-se os desafios e o nível de 
intensidade dos exercícios. 
“Durante a aula são realiza-
dos exercícios semelhantes 
às situações cotidianas, o 

que requer a utilização de 
diversos grupos muscula-
res, simultaneamente. Isso 
nos proporciona um tra-
balho corporal dinâmico e 
global”, definiu. 

Ao frequentar as au-
las, Camila destacou que o 
participante conquistará 
uma vida mais saudável. 
“Também vai melhorar a 
força muscular, prevenir 
lesões, ganhar de flexibili-
dade e coordenação moto-
ra, aptidão cardiovascular, 
emagrecimento e redução 
do percentual de gordura, 
além de aumentar a autoes-
tima”.

Serviço
As aulas serão direcio-

nadas aos holambrenses 
acima de 15 anos. Será 
necessário preencher a fi-
cha da inscrição e passar 
por uma avaliação. Os in-
teressados devem entrar 
em contato com o departa-
mento (3802-4711). Serão 
20 vagas por turma e, caso 
ultrapasse, o departamen-
to fará uma lista de espera 
para abertura de novas tur-
mas. Confira os horários: 
Terça-feira, das 8h às 9h, na 
área do PSF Santa Marga-
rida (única aula com local 
fixo). Terça-feira, das 18h 
às 19h, na Praça da Bíblia, 
no Imigrantes (praça da fei-
ra), e Quinta-feira, das 18h 
às 19h, na Praça dos Crisân-
temos: essas aulas poderão, 

conforme demanda, aconte-
cer em outros pontos da ci-
dade. 
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O pedido de casamento 
marca uma nova etapa no 
relacionamento de um casal. 
E sempre é assunto entre os 
amigos: como foi o pedido? 
Ele ajoelhou? Ela chorou? 
Aceitou?  

Mas enquanto alguns ca-
sais preferem que este pe-
dido seja feito sem alardes, 
outros dividem este momen-

to com amigos e familiares. 
E, em alguns casos, até com 
desconhecidos. Esta foi a op-
ção de Rodrigo Pompeu, de 
26 anos, ao fazer o pedido a 
Iza Hellynne Moura da Silva, 
de 24 anos, no último do-
mingo, entre os milhares de 
turistas que circulavam pela 
Expoflora. 

Rodrigo e Iza moram em 
Jaguariúna, estão juntos des-
de agosto de 2017 e noivar 

já estava nos planos. Mas Ro-
drigo confessou que estava 
“enrolando” porque queria 
preparar uma surpresa que 
marcasse a data. E a Expoflo-
ra aconteceu por acaso: uma 
amiga do casal tinha entradas 
para a festa e aí a ideia surgiu. 
“Era o lugar perfeito”, disse 
Rodrigo, ao pontuar que não 
conheciam a Festa das Flores. 

Com o cenário decidido, 
Rodrigo definiu o roteiro e es-
calou os “figurantes”. Foram 
14 pessoas envolvidas: seis 
eram amigos e parentes, os 
quais ajudaram na prepara-
ção da surpresa, e oito eram 
desconhecidos. “Contei meu 
plano a um grupo de turistas 
e pedi que oito entregassem 
botões de rosa para a Iza”. E 
em cada botão, uma data que 

era referência na história do 
casal – o primeiro beijo; o pri-
meiro mês, a formalização do 
namoro com os pais de Iza, a 
retirada da chave do aparta-
mento que compraram jun-
tos, o aniversário de cada um, 
o primeiro Dia dos Namora-
dos juntos e a comemoração 
de um ano de namoro. Uma 
última rosa foi entregue por 
Rodrigo e amigos apareceram 
com camisetas que anuncia-
vam o tão esperado pedido: 
quer casar comigo?

Rodrigo disse que não se 
inspirou em filmes ou livros, 
mas confessou que pesqui-
sou na internet para ter uma 
ideia de como executar a 
surpresa. Acredita que mui-
tas pessoas já fizeram algo 
parecido, mas o importante 

Quer casar comigo?
Na Expoflora, Iza, de Jaguariúna, é surpreendida por pedido de 

casamento e não tem dúvidas: rumo ao altar!

era ser diferente entre seus 
familiares e amigos, além de 
agradar Iza. E para quem pre-
tende se inspirar em Rodrigo, 
ele aconselha: é importante 
ter certeza que a noiva não se 
sentirá desconfortável com a 
situação e que aceitará o pe-
dido!

E o final só poderia ser fe-
liz. Iza garante que não espe-
rava por esta “linda surpresa” 
em público. “Ele teve muita 
coragem e eu fiquei muito 
emocionada, chorei de feli-
cidade porque o amo muito”. 
Ela disse que cada detalhe fi-
cará registrado para sempre 
– sem contar que teve amigos 
e até desconhecidos filman-
do tudo – e agora se prepara 
para o grande dia: 11 de abril 
de 2020. 

vazamentos
Fique de olho em

d’agua
O vazamento de água nas instalações hidráulicas de 
um imóvel pode causar muito transtorno. Além de 
elevar o consumo acima da média, é capaz de 
danificar pisos, pinturas e até abalar a estrutura do 
prédio.

Mantenha as instalações hidráulicas em perfeitas 
condições. Verifique as conexões de torneiras, 
chuveiros, válvulas de descargas e vasos sanitários.

Se suspeitar de vazamento interno, feche todas as 
torneiras e interrompa o consumo de água. Anote o 
número marcado no visor do hidrômetro, espere 
uma hora e refaça a leitura.  Caso o número no visor 
tenha sofrido alteração é sinal de vazamento no 
imóvel.

0800-595-3333(19) 3512-3411(19) 9-7405-9200
Central de AtendimentoLigações por CelularWhatsapp

Foto: Arquivo Pessoal
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Mais verde na cidade

O entorno da sede administrativa da concessionária 
Águas de Holambra e a Estação de Tratamento de Água 
(ETA) Tulipas ganharão mais verde: em comemoração ao 
Dia da Árvore e à chegada da Primavera, os colaboradores 
plantaram mudas de Ipê e Guapirijuba. 

A Águas de Holambra também participou da Campanha 
“Escreva Ideias, Plante Árvores”, desenvolvida pelo Con-
sórcio PCJ. A iniciativa visa a sensibilização ambiental e 
distribuição de lápis sementes, que após o uso podem ser 
plantados para virarem árvores.  Essa lápis é desenvolvido 
com madeira de reflorestamento e na parte superior pos-
sui um compartimento com sementes. Os lápis foram dis-
tribuídos com dois tipos de espécies: Figueira Branca, que 
pode alcançar 20 metros de altura, e a Embaúba que atinge 
até 15 metros.

Curso para manipulação correta de alimentos
Evitar a contaminação, o desperdício, os prejuízos, problemas legais 

e garantis a qualidade do produto final. Entre 15 e 17 de outubro, 
a Associação Comercial e Empresarial (ACE Holambra) promove 
o curso Boas Práticas de Manipulação de Alimentos, um intensi-
vo para adequar empresas e profissionais às normas da Anvisa 
(Agência Nacional de Vigilância Sanitária) e ao trabalho eficiente 
com produtos in natura.

O treinamento será aplicado pela nutricionista especializada 
em gestão estratégica Ana Matilde Rached. A programação inclui des-
de legislação até práticas diárias, como armazenamento e conservação 
dos produtos, higiene e saúde dos funcionários. Entre os tópicos estão: legislação CVS 5/2013, 
RDC 216/2004 e outras relacionadas; contaminantes alimentares, perigos químicos, físicos e 
biológicos nos alimentos e doenças transmitidas por alimentos; documentos e registros utili-
zados nas boas práticas; formas de armazenamento e conservação; higiene e saúde dos fun-
cionários; controle de pragas; controle de água; manejo de resíduos e controle de qualidade e 
de amostras. As inscrições, abertas também aos moradores da região, seguem até 10 de outu-
bro, na ACE Holambra. Associados e seus funcionários têm desconto. Todos os participantes 
receberão certificado. As aulas acontecem sempre das 13 às 18 horas, num total de 12 horas 
de capacitação. Informações e reserva de vagas na ACE, onde o curso acontecerá: 3802-2020 
ou contato@aceholambra.com.br.

Expoflora anuncia edição ampliada para 2019
Festa das Flores terminou no último domingo e recebeu, segundo organizadores, 325 mil 

pessoas em 15 dias, divididos em quatro semanas. Para 2019, a Expoflora anunciou que vai 
acrescentar mais uma semana: será realizada no período de 6 de setembro a 12 de outubro, 
de sexta a domingo, das 9h às 19h. A venda de ingressos antecipados com desconto deve acon-
tecer a partir de fevereiro. Curso gratuito de Bordado

Na próxima segunda-
-feira, dia 1º de outubro, 
serão abertas as inscri-
ções para novo curso 
gratuito de Bordado. Se-
rão nove encontros en-
tre os dias 8 de outubro 
e 3 de dezembro, sem-
pre às segundas-feiras, 
das 14h às 16h, no Salão 
da Terceira Idade. Para participar é preciso ter 16 anos ou 
mais e fazer a matrícula na sede do departamento de Pro-
moção Social, que fica na Rua Frésias, 231, no Centro. O ho-
rário de atendimento é das 8h às 11h30 e entre 13h e 16h. 
É necessária a apresentação do Cartão Cidadão. As vagas 
são limitadas. Mais informações sobre o curso pelo telefo-
ne 3902-4092. O curso é realizado pela Promoção Social e 
CRAS, em parceria com o Fundo Social.

Fotos: Divulgação
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Um toque de leveza:
charutos de repolho!

A primavera reina absoluta e oficial há uma semana, amparada 
pela sabedoria soberana da natureza, que além da beleza colorida 
das flores e dos variados aromas, tem como pano de fundo a linda e 
ininterrupta sinfonia múltipla dos pássaros.

Neste ano, a estação das flores nos surpreendeu com um calor in-
tenso e forte, característico do verão, e pegou muita gente despreve-
nida, pois a mudança foi abrupta.

Sol forte e temperaturas mais quentes pedem ajuste na alimenta-
ção e a receita desta semana vem com o repolho como estrela maior, 
sugerindo um prato aparentemente complexo, mas de fácil preparo e 
sabor divino, perfeito para abrilhantar o final de semana dos leitores.

NOTA: Além de ser uma hortaliça saborosa e geralmente de baixo 
custo, são vários os benefícios do repolho para a nossa saúde. Uma 
boa parte da defesa antioxidante do organismo é proporcionada por 
nutrientes da dieta. O repolho é um alimento que contém um grande 
aporte de compostos com capacidade antioxidante, como a vitamina 
C, o manganês e as antocianinas. Se alimente com saúde e prazer!

INGREDEINTES:
1 cabeça de repolho
1 kg de filé músculo (cortado em formato de medalhão)
500 gr de patinho moído
1 copo de arroz cru lavado
1 copo de suco de limão
1 cabeça de alho
2 Cebolas cortadas em rodelas
4 tomates cortados em rodelas
4 colheres sopa de manteiga
4 colheres sopa de azeite
Sal e pimenta: branca, preta e síria.
Água filtrada para cozinhar

Preparo
Numa panela grande, coloque água, um pouco de sal e se quiser dar 

um toque diferenciado, duas folhas de louro, e leve para ferver.
Assim que levantar fervura, coloque o repolho inteiro e deixe cozi-

nhando por alguns minutos para que as folhas fiquem maleáveis. Retire 
da panela e aguarde esfriar um pouco. Enquanto o repolho esfria, misture 
o arroz cru com o patinho e tempere com o sal e as pimentas. Reserve! Vá 
soltando as folhas do repolho e coloque um pouco do recheio no centro 
delas. Na sequência dobre as bases, prensando bem o recheio e enrole.

Montagem e cozimento
Distribua o azeite no fundo de uma panela bem grande (que pode ser 

a mesma onde o repolho foi cozido, para diminuir o trabalho) e distribua 
os filés de músculo. Sobre estes coloque os dentes de alho inteiros e des-
cascados, as rodelas de cebola e as de tomate e tempere novamente com 
o sal e as pimentas. Distribua então os charutos de repolho e sobre estes 
coloque as colheres de manteiga e o suco de limão. Acrescente então a 
água até dois dedos acima dos charutos de repolho. Tampe a panela e leve 
ao fogo baixo por 90 minutos ou até que os charutos fiquem macios.

Desligue o fogo, coloque o cozido em uma travessa e se delicie com 
esta montagem diferenciada, prática e extremamente saborosa!

RENDIMENTO: 6 Porções!
ACOMPANHAMENTO: Coalhada e salada de folhas verdes com tomates 

e pepinos!
DICA: Uma solução prática e fácil para preparar a coalhada por casa: 

pegue um pote de iogurte natural, acrescente 3 colheres sopa de leite e 
de uma boa misturada. Tempere com uma pitada de sal, meia colher café 
rasa de páprica doce em pó e adicione duas colheres sopa de salsa picada 
bem miúda.

Lutando pela Paz
Dezesseis alunos que fre-

quentam o Lutando pela Paz 
– projeto voltado à prática de 
jiu-jitsu que conta com os pro-
fessores Cristiano Cecon, Ro-
drigo van der Bruggen e Vitor 
– participaram da Copa Brasil 
de Jiu Jitsu e trouxeram 13 me-
dalhas para Holambra. Rodrigo 
explicou que a competição reu-
niu atletas de toda a região, de 
6 a 16 anos, no último domingo, 
em Jaguariúna, e os holambren-
ses conquistaram três meda-
lhas de outo, cinco de prata e 
cinco de bronze. Os jovens atle-
tas seguem com os treinos para 
novos desafios!

Esporte libera fichas de inscrição para o Master
Os times de Holambra que pretendem disputar o Campeonato de Futebol de Campo 

Master – destinado para atletas com 40 anos ou mais – já podem retirar a ficha de inscrição 
no Departamento Municipal de Esportes. A edição passada do campeonato contou com seis 
equipes e a expectativa é aumentar a participação este ano.

Foto: Divulgação
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LOTES LIBERADOS PARA 
CONSTRUIR

 MELHOR PREÇO POR M² EM LOTEAMENTO FECHADO EM 
HOLAMBRA /SP

WWW.PORTALDOSOLHOLAMBRA.COM.BR

LLOOTTEEAAMMEENNTTOO  RREESSIIDDEENNCCIIAALL  CCOOMM  PPOORRTTAARRIIAA  !!

EENNTTRRAADDAA  ++  SSAALLDDOO  DDEE  AAttÉÉ  6600  MMEESSEESS

portaldosolholambra 19 3802-4722

CASAS:
Jd. Tulipas (i2459): 3 dorms (1 
suíte), sala, coz, wc social, 
lavandeira e garagem. R$ 1.800
Jd. Tulipas (i2132): 3 dorms (1 
suíte), coz, salas, wc social e 
lavanderia. R$ 2.000
Res. Groot (i2485): 2 dorms, sala, 
cozinha, wc social, lavanderia e 
garagem. R$ 1.200
Res. Groot (i2019): 3 dorms 
(1suíte), sala, coz, R$ 1800
Imigrantes (i1466): 2 dorms, sala, 
cozinha, banheiro social, lavanderia  
e garagem. R$ 1.200
Imigrantes (i2197): 2 dorms, sala, 
cozinha, banheiro social, lavanderia 
e garagem. R$ 1050

TERRENO :
Res. Groot (i2684): Lote com 
250m2. R$ 165.000,00
Girassóis (i2259): Lote misto de 
435.56 m2. R$ 400.00,00.
Res. Nova Holanda (i2275): 
Lote com 450m2. R$ 240.000,00
Cond. Flor D’Aldeia (i2828): 
Lote com 439.51m2 R$ 
285.000,00
Res. Nova Holanda (i2848): 
Lote com 406 m2. R$ 245.000,00
Imigrantes (i2732): Lote 
contando 375.49 m2. R$ 
200.000,00
Villa Toscana I- Jaguariúna 
(i2772): Lote contendo 231m2. 
R$ 138.600,00

CASAS:
Morada das Flores (i2846): 3 
dorms   (1 suíte), salas, coz, wc; 
varanda e garagem. R$ 660.000
Jd. Tulipas (i2730): 03 dorms (01 
suíte), sala, wc, cozinha, lavanderia 
e garagem. R$ 550.000
Res. Nova Holanda (i2157): 2 
dorms (1 suíte c/ closet), wc, sala, 
coz; área gourmet. R$ 800.000
Res. Nova Holanda (i2436): 5 
dorms (3 suites), salas, cozinha, 
banheiro social, lavanderia, área 
gourmet com churrasqueira, piscina 
e garagem. 
Centro (i2525): 3 dorms, sala,copa, 
coz, 2 banheiros sociais , varanda, 
lavanderia e  garagem.

SALAS:
Centro (i1288): Sala com 26 m2; 
sanitários feminino e masculino e 
vaga p/ carro. R$ 700
Centro (i1608): Sala 70 m2, 
sanitário e vaga p/ carro. R$ 1.800
Centro (i1287): Sala com 17 m2, 
sanitários fem e masculino e vaga p/ 
carro. R$ 550
Centro (i2555): Sala com 24 m2; 
banheiro social e 1 vaga p/ carro; 
incluso agua e iptu. R$ 1.200
Centro (i1616): Sala com 115 m2, 
banheiros feminino e masculino, 
vaga p/ carro. R$ 1.500
Centro (i1268): Sala 136 m2, wc 
feminino e masculino, vaga para 1 
carro. R$ 2.800

CASAS A VENDA EM HOLAMBRA:
2398 Condomínio Nova Holanda: Sobrado com 03 suítes, sendo 01 c/ 
closet, armários planejado e varanda, sala de estar/Tv, sala de jantar, 
cozinha planejada, banheiro social, lavanderia, despensa,...

2469 Condomínio Nova Holanda: Residência com 3 suítes (1 c/ closet) ; 
sala de estar; sala de  TV; Lavabo;  sala de jantar.;Cozinha;hall;Área de 
serviço; Suíte de hóspedes; Espaço gourmet .; Quarto de despejo; área de 
lazer e Piscina;Varanda e garagem coberta p/ 2 carros ...

2429  Condomínio Villa de Holanda: Residência com 03 dormitórios;( 
01 suíte com closet) sala de estar; sala de jantar; cozinha; despejo; 
banheiro externo; área de lazer com churrasqueira; sauna e piscina...

RES. PORTAL DO SOL:

A Q U I  !  -  V E N D A S  E  L O C A Ç Ã O  -  A  M A I O R  O F E R TA D E  C A S A S ,  T E R R E N O S  E  I M Ó V E I S  E M  L A N Ç A M E N T O S .

IMÓVEIS A VENDA IMÓVEIS PARA LOCAÇÃO

AQUI TEM + novidades! Consulte nossos corretores.

HA       2255
ANOS COM VOCÊ!

  V E N D E                A L U G A               A D M I N I S T R A  V E N D E                A L U G A               A D M I N I S T R A  V E N D E                A L U G A               A D M I N I S T R A
Creci  -  J  :  1 4 .  6 0 9

  m a r c a   d e   c o n f i a n ç a   e m   i m ó v e i s   m a r c a   d e   c o n f i a n ç a   e m   i m ó v e i s   m a r c a   d e   c o n f i a n ç a   e m   i m ó v e i s 

�
  www.jdesberci.com.br imobiliari a@jdesberci.com.br

ESBERCI  IMOBILIÁRIA

1 9 - 3 8 0 2 - 2 0 3 0Av. Rota Dos Imigrantes, nº 562 - CEP: 13825-000

JAGUARIÚNA-SP
 HOLAMBRA-SP

Rua Alfredo Bueno, nº 901 - CEP: 13820-000 1 9 - 3 8 3 7 - 4 2 5 9�

jdesberci

É com satisfação, que a JDESBERCI vem comunicar a seus clientes, que agora é 
credenciada para atender como Correspondente Caixa Aqui.
Já contamos com equipe e local apropriado para atendê-los. 
Financiamento Habitacional (Minha Casa Minha Vida, com Recursos FGTS e Crédito 
imobiliária da Caixa)
Empréstimo Consignado - para aposentados -faça seu consignado aqui - é da Caixa.
 Aplicações em Títulos de Capitalização  - inclusive Cap Aluguel - substitui o fiador.
Consórcio de Imóveis e Autos.
Seguro Amparo e Seguro de Vida - Garanta segurança para seus familiares.

PEDRO JARDINAGEM: plantio, corte e manutenção. 
Poda de arvores, gramas e cerca vivas com motosserra.
(19)99259-4027 / (19)99630-2078
 
AULAS DE PINTURA EM TELA: Professora Neusa Cardo
so. Para iniciantes e avançados. Óleo sobre tela, acrílico 
e misto. Pintura acadêmica, texturas e novas tendências. 
Técnica e profissional de ampliação. Ligue e venha fazer 
uma aula experimental. Terças e quintas das 14h ás 16h30 
e quartas das 19h ás 21h30. Tel: (19) 3802-1591 / 99782-
6972.
 
FRANCISCO REFRIGERAÇÃO manutenção e assistência 
técnica  consertos de máquinas de lavar e secadora Sa
msung e LG, atendemos em domicilio (19) 99204-6221 / 
98373-8073 ou 3902-4341 
 
TRATAMENTOS DOS PÉS: Para cuidar dos pés e unhas 
com micose, calosidade, verrugas plantar (olho de peixe), 
unha encravada com correção “clip system”. Ligue para 
Dorien Podóloga. Tel: (19) 3802-1079 / 99291-8296.
 
Vende-se
 
Chácara 500m² no Bairrinho perto de  Holambra , lotea
mento cercado e com portão eletrônico. 100 mil reais a vis
ta ou  120Mil reais  parcelado: 40% de entrada restante em 
até 100 meses. Aceito carro (19) 99196-5737 

● DIVERSOS ●

● VENDO ●

● ALUGO ●

Diversos Eletrodomésticos seminovos: Máquina de lavar 
Brastemp ative 9kg/ micro ondas Brastemp ative com grill 
30lts. Usados em bons estado de conservação: geladeira 
Brastemp 320lts, liquidificador, espremedor de frutas, fura
das e outros (19)99296-6594
 
Casa no Jardim das Tulipas 03, Dormitórios, 03 banheiros, 
cozinha, sala de visitas, hall, dispensas, área de churras
queira, garagem para 02 carros, negociação direto com o 
proprietário (11)99574-6677
 
Blazer 2006 completa, documentação ok, preta, em prefeito 
estado de conservação! Não aceito troca! (19) 98352-0201
 

 
Casa com 03 cômodos e área de serviço , entrada indepen
dente no bairro Palmeirinha, ligar para(19) 99774-8632
 
Casa locação comercial, 5 salas + 1 recepção + 2 banheiros 
externos e garagem para 5 carros. Próximo ao Centro. Tel.: 
(19) 98835.2244  

PARA ANUNCIAR LIGUE: 3802.2306 ou 9.8800.3399

SIMPATIA PARA EMAGRECER (DADA POR CHICO XAVIER)
4ªFeira- Pela manhã  encha meio copo com água e coloque dentro o número de grãos de arroz cor-
respondente a quantos quilos quer perder. Por exemplo, se precisa perder 5 quilos, coloque 5 grãos 
de arroz. Não coloque mais grãos do que o necessário, pois os quilos perdidos nunca mais voltarão. 
Antes de dormir, beba a água, mas deixe os grãos intactos. Em seguida, encha o copo de novo e vá 
dormir. 5ª feira- ao acordar, beba a água ainda em jejum, deixando o arroz no fundo, Complete com 
mais meio copo de água, a noite torne a beber a água e deixe os grãos, complete mais meio copo de 
agua e deixe. 6ª-feira, ao acordar, beba toda a água com o arroz (não se preocupe que não faz mal 
à saúde). Importante: 1- Conserve o mesmo copo durante o procedimento 2- Não faça regime pois 
a simpatia é infalível. 3-Tire tantas copias para outras pessoas quanto os quilos que quer perder. 
4-Envie as copias. 5-Comece na quarta feira após entregar todas as copias.
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Rua Rota dos Imigrantes, 646, Centro  Holambra-SP

CRECI: 26.229-J Pq Res Groot - Casa com 03 dormitórios (01 suíte), sala, 
cozinha e garagem.
Pq Res Groot - Sobrado com 03 dormitórios (01 suíte), sala, 
cozinha e espaço gourmet com piscina.

Av. Rota dos Imigrantes - Salas Comerciais, seg. andar.  
Centro - Casa com 03 dormitórios, e demais dependências, 
terreno de 1000mt, área comercial.
Jd.Holanda  - Sala para escritório com recepção e banheiro. 
Vila das Tulipas - Casa 02 dormitórios, sala, cozinha e banheiro.
Villa Olburgen - Chácara para festas e even-
tos, com churrasqueira, piscina e muito mais. 

TERRENO, Chácaras Camanducaia, 1000mt.
TERRENO,Centro Empresarial Van Gogh, (até 60 parc) 
TERRENO, Flor D’aldeia.
TERRENO, Palm Park Holambra.

Condomínio Nova Holanda, Sobrado com 03 suítes, sala 
de estar, sala de jantar, cozinha, espaço gourmet.
Condomínio Palm Park, Casa com 03 dormitórios (01 suí-
te), demais dependências em terreno de 1000mt.
Condomínio Portal do Sol, Casa com 03 dormitórios (01 
suíte), sala de estar, sala de jantar, cozinha, espaço gourmet.
Jardim das Tulipas - Sobrado com 03 dor-
mitórios (01 suíte) sala, cozinha e churrasqueira. 
Jardim das Tulipas - Ótima Casa com 02 suítes, sala, cozinha 
planejada, piscina, sistema de reaproveitamento de água da chuva.
Jardim Holanda - Ótimo Sobrado com 03 dormitórios (01 su-
íte com banheira), salas de estar e jantar, cozinha e churrasq. 
Jardim Holanda - Casa com 03 dormitó-
rios (01 suíte), sala, cozinha, lavanderia e garagem.. 
Morada das Flores - Casa com 03 dormitórios (01 suíte), 02 terre-
nos, área de lazer com piscina.

CASAS À VENDA EM HOLAMBRA

ALUGUEL

TERRENOS

IMÓVEIS A VENDA

TERRENOS  

CHÁCARAS

SÍTIO

GIRASSOIS, 531m² c/ ótima localização.
TULIPA,Terreno c/ 499m², ótima localização.
GROOT, Terreno c/ 302m² bem localizado.
JD.HOLANDA, Terreno c/ 300m², plano.
COND.RESEDAS,Varios  .Ótimas oportunidades.
COND. PLAZA VILLE , Várias opções..
COND. PALM PARK, Terreno com 1000m².
COND.FLOR D’ALDEIA , Varias opções.
COND.NOVA HOLANDA, Várias opções.
COND.DUAS MARIAS,  5.000 m²               (TE00118).

STO. ANT. POSSE, Sitio com 3,25 alqueires, pratica-
mente plano, com casa com 03 dor. sendo 01 suite, sala, 
coz. e banheiro, e barracão com + - 100m². 
 AC- 250M²      AT-3,25 AL               ( ST00009)) .                  

RESIDENCIAL

JAGUARIUNA

COND. DUAS MARIAS, Casa c/ 05 dorm. sendo 
03 sts, sla de estar, jantar,  tv, area de lazer com 
pis., e churras, e casa de caseiro .
AC- 605m²       AT- 5217m²                       (CA00033).
COND. PALM PARK, Casa c/ 04 dor. c/ AE, sendo 
02 sts, salas, coz  / AE, suite de empre.,  area de  
lazer completa.
AC- 361 m²        AT- 1000 m²                   ( CA00213).
COND. NOVA HOLANDA ,5 dorm, (4 suitesc/
AE), s/de estar, s/de jantar, e tv, copa, coz,,  desp., 
churr, sauna, piscina, gar p/ 2 carros.
AC-390m²        AT-390m²                          (CA00134).
COND. NOVA HOLANDA, Sobrado c/ 03 suites 
com armários e ar condicionado, sala, coz. c/ 
armários, escritório, garagem e quintal grande.
AC-243m²         AT-435m²                             (CA00265).

COMERCIAL

COND. NOVA HOLANDA, Casa c/ 03 suites c/ AE, 
sala, escritório, coz com AE, area de lazer com 
piscina e churrasqueira.
AC-241m²           AT-450m²                                   (CA00221).
COND NOVA HOLANDA, Casa com 03 suites, 
sala c/ pé direto alto, coz. c/ AE, area de lazer com 
piscina e churrasqueira.
AC-225m²        AT-450m²                                (CA00220).
COND.NOVA HOLANDA, Casa faltando 
acabamento  c/ 03 stes, sala, coz, lavan., e edicula 
c/ churr.
 AC-224m²  AT-450m²                 (CA00031).
COND.NOVA HOLANDA, Casa nova c/ 03 dorm, 
sendo 01 sts, 05 banh., sala, coz, larzer com chur., 
e piscina.
 AC-260m²  AT-435m²               (CA00232).
JARDIM HOLANDA, Casa c/ 03 dor c/ AE, sendo 
01 ste, coz c/ AE,, sala., lazer c/ churras.
AC- 170m²                AT- 300m²                        (CA00214).
JARDIM HOLANDA,  Sobrado com 03 dor, 
sendo 01 suite, sala, coz, 02 banheiros, e area de 
lazer com piscina.   
AC- 163m² AT- 305m²  (CA00197).
TULIPA, Sobrado c/ 03 dor, sendo 01 suite, sala, 
cozinha, 03 banh., garagem para 02 carros.
AC-153m²   AT-250m²                              (CA00253).

CASAS IMÓVEIS PARA LOCAÇÃOCOND. NOVA HOLANDA , Sobrado c/ 03 sutes, 
coz.. com AE, sala de jantar e estar,  churras, pis-
cina e gar. 
AC-290m²   AT- 420m²          (CA00249).

COND. PALM PARK , Casa nova, com 03 suites, 
sala, de estar, sala de jantar, cozinha, lazer com 
churrasqueira e garagem.
AC-351m²      AT- 1000m²                         (CA00233). 

COND. NOVA HOLANDA, Casa , c/ 03 sts c/ clos-
et (01 c/ hydro), sala  de TV, estar, e jantar, coz. c/ 
AE, lavan., area de lazer c/ pis e churras.     
AC-340m²      AT-440m²                                  (CA00195).

HOLAMBRA  IMÓVEIS CRECI  66.194

 Campo de Pouso, n°1287, sala 04 - Centro 
           Holambra - SP,    Cep 13825-000

(19) 3802.1864 
        9.9723.9151

 www.holambraimoveis.com.br
CONTATO@HOLAMBRAIMOVEIS.COM.BR

COND. DUAS MARIAS, Casa rustica com 04 
dormitórios, sendo 02 suites, terreno plano com 
paisagismo lindo e lagos.
AC-350m²   AT- 5525m²                            (CA00254).

COND. NOVA HOLANDA, Casa c/ 03 dorm., sen-
do 01 suite, coz. c/ AE, lavanderia c/ AE, espaço 
gurmet c/ AE, garagem e quintal.
AC-207m²       AT-498m²                            (CA00277).

CAMANDUCAIA, Chacara c/ 01 dorm, sala, coz 
e banh.Lazer c/ ofurô, e laguinho.
AC-100m²    AT-1130m²                          (Ch00034).

OPORTUNIDADE

DESTAQUES DA SEMANA

STO. ANT. POSSE, Sitio c/ casa principal com 02 
dorm., sala, coz, apartamento p/ hóspedes, segunda 
casa c/ 03 dorm, sala, coz, salão p/ festa, 10 baias p/ 
cavalos, e espaço para trator, maquinas etc..
Somente 600m² da pista.     AT-6,5 AL             ( ST000015) .                  

COND. PLAZZA VILLE, Casa c/ 03 dorm, sen-
do 01 suite c/ closet e hydro, sala, coz. c/ AE, 
gar. p/ 06 carros, e quintal grande.
AC-202m²   AC-1000m²                       (CA00261).

  CONDOMINIO PLAZZA VILLE!
Terreno em uma localização rural,  com 
990m².

          ÓTIMA OPORTUNIDADE
                  CONSULTE-NOS!
                                                        (TE00114).

               OPORTUNIDADE!!!

  SALA  NO CENTRO DA CIDADE

 AREA CONSTRUIDA DE 30 METROS, COM 
01 RECEPÇÃO, SALA, E BANHEIRO. 
        
 DE FRENTE PARA RUA E TÉRREA.

CENTRO, Casa residencial ou comercial, sendo 
02 casas no terreno, uma com 02 dormi., sendo 
01 suite, sala, coz., e banheiro, e uma com 03 
dormi., sendo 02 suites, sala, cozinha banheiro.
AC-275m²         AT-398m²                          (CA00283).

IMIGRANTES, Casa da frente com 02 dorm, sala, 
cozi., banh., garag. e quintal peq., casa do fundo 
com 03 dorm, sala, coz., banh., garag, e quintal.
Aceita terreno no bairro como parte de paga-
mento.AC-131m² AT-300m²             (CA00287). 

STO. ANT. POSSE, Casa nova com 02 dormitórios 
, sala, cozinha, banheiro, lavanderia, area gurmet e 
quartinho de despejo.
AC- 158M²      AT-2001m²                                   ( CH00037).                  

CAMANDUCAIA, Casa em area rural, com 01 
dormitório, sala, cozinha, banheiro e lavanderia.

CENTRO, AP novos com ótima localização 
de 02 dormi., sala, coz.  com AE e banheiro.                                          
(AP00014).

GROOT, Casa c/ 03 dorm, sendo 01 suite, sala, 
coz c/ AE, sala de jantar, area coberta c/ banheiro 
no fundo,  gar., p/ 02 carros cobertos.
AC-145m²     AT-250m²                           (CA00087).

IMIGRANTES, Casa com 03 dormitórios, sen-
do 01 suite, sala, cozinha, banheiro, garagem 
coberta 02 carros.             AC-95m²       AT-250m²

COND. PALM PARK,Sobrado c/ 04 suites, sendo 
01 terrea, sala c/ pé direito alto, coz. c/ AE, banh. 
de empregada, gar. p/ 02 carros, e quitanl.
AC-226m²       AT-1000m²                       (CA00179).

COND. NOVA HOLANDA, Casa com 03 suites,  
c/ AE, sala, coz. c/ AE, escrit., gar. para 02 carros,  
e quintal.     AC-200m²   AT-420m²    (CA00289).

COND PALM PARK, Casa c/ 02 suites sendo 
01 master, 01 suite amaericana, sala, coz., 
larzer com chur. e piscina com borda infinita.
 AC-328m² AT-1000m²  (CA00291).COND PALM PARK, Sobrado com 

04 suites sendo 01 suite terrea, cozi. 
c/ AE, sala de estar, sala de jantar, es-
critório, jardim de inverno, e quintal 
grande. 
AC-328m²    AT-1000m²      (CA00291).
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Terreno - Holambra

R$ 190.000,00 -  Venda

Casa - Holambra

Venda

Localizado no bairro Jd. das Tulipas.
OPORTUNIDADE - lote externo ao
Res. Flor D’Aldeia. 380 m2 de área
total.

Localizado no bairro Jd. Morada das
Flores. Possui 3 dorm. (1 suíte), 3
banheiros, 2 salas. 155 m2 de área
constr./ 300 m2 de área total.

Terreno - Res. Nova HolandaChácara - Holambra
Localizado em Holambra.
Possui 420 m2 de área total, com
portaria 24h, monitoramento, área
verde e campo de futebol.

R$ 1.250,00 por mês - R$ 550.000,00 -

Apartamento - Holambra

Localizada no centro, conta com 2
dormitórios, sala, cozinha e 1 banheiro. 
70 m2 de área útil.

R$ 220.000,00 -  Venda

Em zona rural. Com 2 casas (principal
e caseiro). Conta com estufas e poço.
20.000 m2 de área total. 

(19) 3802.3129

(19) 99629.9516

R$ 775.000,00 -  Venda R$ 2.000,00 / mês -  

Locação

Locação

Casa - Res. Portal do Sol
Localizado em Holambra. Possui 3
dorm. (1 suíte), 2 banheiros, 2 vagas.
157 m2 de área constr./ 360 m2 de 
área total. Troca e �nanciamento.

VENDE-SE CHÁCARAS
Artur Nogueira • 19 99953.1872

500MTS ÁGUA LUZ  ........................................35 MIL
700MTS AGUA LUZ  .........................................44MIL
1.000MTS AGUA LUZ  ......................................55MIL
2.000MTS  ............................................................70MIL
ACEITO TROCA POR VEÍCULOS  DIRETO COM O PROPRIETÁRIO 

 Avenida das Tulipas, 132 - Centro - Holambra/SP   -   F. (19) 3802.2614 / 3802.2691

 WWW.IMOBILIARIARAVELYN.COM.BR
LOCAÇÃO COMERCIAL HOLAMBRA

CENTRO
- SALA: sala ampla com 02 banheiros
- CASA: c/03 salas, 02 lavabos e copa
- CASA: c/04 salas, 02 banh., estacionamento 
próprio

JD MORADA DAS FLORES 
- SOBRELOJA COM ELEVADOR E ESCADA:  
Sala ampla com copa, 02 banheiros. (190m²)
- SALA (de fundo): c/ banheiro (40m²)

PQ RESIDENCIAL DOS IMIGRANTES
- BARRACÃO: Sob consulta

OPORTUNIDADES - VENDA:  
*** ÚLTIMAS UNIDADES ***

LOTEAMENTO VITÓRIA RÉGIA 
LOCALIZAÇÃO PRIVILEGIADA - CONSULTE-NOS 

- JAGUARIÚNA: RESIDENCIAL TAMBORÉ: 
180m² de a/c - 03 dorms c/ 01 st
- STO ANTONIO DE POSSE: RESIDENCIAL 
MONTE BELO: 180m² de a/c - 03 dorms c/ 01 st

TERRENOS
- RESID. PORTAL DO SOL: com 474,20m² 
- RESID. FLOR D’ALDEIA: com 439,51m² 
- BAIRRO IMIGRANTES: com 300m² 
** OUTRAS OPÇÕES SOB CONSULTA **
- CHÁCARAS  A  VENDA NO RINCÃO

EXELENTES OPÇÕES - SOB CONSULTA

LOCAÇÃO RESIDENCIAL HOLAMBRA
CENTRO

- APARTAMENTOS: 02 dorms, sala/cozinha, 
banheiro, lavanderia.
- CASA: 01 dorm, sala, cozinha, banheiro, lavan-
deria, quintal cimentado.
- CASA: 02 dorms, sala, cozinha, banheiro, la-
vanderia, quintal cimentado.

JD DAS TULIPAS
- EDICULA: 01 dorm, sala, cozinha c/ armários, 
banheiro,  quintal amplo, portão automático.
- CASA: 03 dorms, banh, sala,  cozinha. lavande-
ria com banheiro,  01 dorm externo.
- CASA: 03 dorms (1 st), sala,  cozinha, lavande-
ria, quintal gramado.

PQ. RESIDENCIAL GROOT
- CASA: 02 dorm(01 st), banheiro, sala, cozinha, 
lavanderia, quintal gramado

BORDA DA MATA
- CASA: 02 dorm, sala, cozinha, banheiro, lavan-
deria, quintal gramado.
- APARTAMENTO: 01 dorm, sala/cozinha, ban-
heiro, lavanderia.

RESIDENCIAL PALM PARK
- CASA: 04 suites, 1 com closet, 03 salas, jardim 
de inverno, lareira, garagem coberta

PQ RESIDENCIAL DOS IMIGRANTES
- CASA: 02 dorms, sala, cozinha, banh, lavande-
ria com banheiro, 01 despensa
- CASA: 03 dorms (1st), sala, cozinha, banh, la-
vanderia, garagem.

 RESIDENCIAL VILA DAS TULIPAS
- CASA: 02 dorms, sala/cozinha, banh, lavan-
deria.

STO. ANTONIO DE POSSE
- RINCÃO - CASA: 02 dorms, sala, cozinha, 
quintal cimentado

IMÓVEIS   A    VENDA - HOLAMBRA  
RESIDENCIAL PALM PARK 

- CASA C/ PISCINA: Terreno de 1000m² c/ 
320m² ac - com 03 dorms, sendo 01 st com 
closet e 02 conjugados (todos com armários 
planejados), sala ampla com lareira, lavabo, co-
zinha com armários e lavanderia. Área gourmet 
com churrasqueira, banheiro, piscina e quintal 
gramado.  

RESIDENCIAL VILLA HOLANDA 
- CASA C/ PISCINA: Terreno de 1926m² c/ 
500m² ac / com 04 dorms (02 sts).  

CENTRO
- TERRENO (1000m²): C/ 01 casa residencial  e 
um salão comercial. Área construída - 265,35m² 
(sendo 172,25m² residencial e 84,10m² comer-
cial). 

JARDIM HOLANDA
-  CASA: c/ 03 dorms c/ armários, 01 suíte, ban-
heiro social, sala dois ambientes c/ lavabo, coz-
inha,  lavanderia. Área gourmet c/ churrasquei-
ra e banheiro.  

JARDIM DAS TULIPAS
- CASA MOBILIADA: c/ 03 dorms, 01 banheiro 
social, lavabo, sala ampla, cozinha, lavande-
ria. No fundo 01 quarto com banheiro e chur-
rasqueira.  

PQ. RESIDENCIAL GROOT
- CASA: c/ 03 dorms (01st), sala, sala 
de jantar, cozinha, banheiro social. 
No fundo área de serviço e banheiro.

PQ RESIDENCIAL DOS IMIGRANTES 
- CASA: c/ 03 dorms (01st), sala, cozinha, ban-
heiro. Área de serviço e quintal gramado amplo.
-  SOBRADO: c/ 04 dorms todos com armários 
planejados, sala 02 ambientes, lavabo, cozinha, 
lavanderia fechada. Varanda com churrasquei-
ra. Portã automático e garagem ampla.

Inscrições para curso de Analista de RH
Também na próxima segunda-feira, dia 1º de outubro, o Fundo Social, em parce-

ria com o Senac Mogi Guaçu, abre inscrições para o curso profissionalizante gratuito 
de Analista de Recursos Humanos. As aulas serão realizadas entre os dias 8 de outu-
bro e 18 de dezembro, de segunda à sexta-feira, das 18h30 às 22h, na Escola Muni-
cipal Parque dos Ipês. É preciso ter a partir de 16 anos e fazer a matrícula na sede do 
departamento municipal de Promoção Social. As vagas são limitadas. Menores de 
idade devem estar acompanhados dos pais ou responsáveis no momento da matrí-
cula. Mais informações: 3902 4092.

Horta no Naott
A rotina dos mais de 20 holambrenses que 

frequentam o Núcleo de Atenção e Orienta-
ção Terapêutica ao Trabalho (Naott) ganhou 
uma nova atividade: na última quarta-feira, em 
parceria com a Faculdade de Agronegócios de 
Holambra (Faagroh), os assistidos iniciaram 
o plantio de uma horta. Tem cenoura, tomate, 
couve, agrião, abobrinha e quiabo e toda produ-
ção será consumida pelos integrantes. 

Foto: Divulgação
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Cartório de Holambra Daniel de Araújo Corrêa 
Oficial / Tabelião

Registro Civil das Pessoas Naturais e Tabelião   de Notas do 
Município de Holambra da Comarca de  Artur Nogueira-SP

EDITAL DE PROCLAMAS
Nº1002
Faço saber que pretendem casar-se  e apresentaram os documentos 
exigidos pelo art.  1525, números  1, 3, 4 e 5 ,  do Código Civil 
Brasileiro:
DANILO AUGUSTO RIBEIRO ALVES, nacionalidade brasileira, 
estado civil divorciado, profissão vendedor, nascido em  Jaguariúna 
SP , no dia vinte e dois de maio de mil novecentos  e oitenta e cinco  
(22/05/1985), residente e domiciliado na Rua Sálvia, 296, Jardim Tu-
lipas , Holambra, SP, CEP: 13825000,filho de OSMAR CÂNDIDO 
ALVES e de SELEDIS RIBEIRO DA SILVA 
ALINE DA SILVA, nacionalidade brasileira, estado civil solteira, 
profissão auxiliar administrativo, nascida em São Paulo, SP, no  dia 
dezoito de novembro de mil novecentos e noventa (18/11/1990), re-
sidente e domiciliada  na Rua  União da Esperança , 82, Pinheirinho, 
Vinhedo, SP , CEP:13289756, filha de ANTÔNIO APARECIDO DA 
SILVA  e de VERA LÚCIA DA SILVA .
Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da lei.
Lavro o presente para ser afixado em cartório  e publicado na im-
prensa local.
Observações: Edital Recebido Cidade de Artur Nogueira-SP.

Nº1003
Faço saber que pretendem casar-se  e apresentaram os documentos 
exigidos pelo art.  1525, números  1, 3 e  4,  do Código Civil Bra-
sileiro:
FABRÍCIO APARECIDO DURANTE, nacionalidade brasileira, 
estado civil solteiro, profissão auxiliar de expediente  , nascido em  
Cosmópolis-SP (registrado em Artur Nogueira-SP) no dia  trinta e 
um de dezembro de mil novecentos e noventa e seis (31/12/1996), re-
sidente e domiciliado no Sítio Granja Macaco, s/nº, Fundão , Holam-
bra, SP, CEP: 13825000, filho de CELSO APARECIDO DURANTE 
e de ROSELY FERREIRA DE OLIVEIRA DURANTE . 
CAMILA TEIXEIRA, nacionalidade brasileira, estado civil solteira, 
profissão auxiliar de loja, nascida em Campo Erê, SC, no dia vinte 
e sete de abril de mil novecentos e noventa e nove  (27/04/1999), 
residente e domiciliada  na Rua Agerato, 333, Parque Residencial 
Groot , Holambra, SP, CEP: 13825000, filha de ERONI ANTONIO 
TEIXEIRA e de IDIANE VEDANA TEIXEIRA. 
Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da lei.
Lavro o presente para ser afixado em cartório  e publicado na im-
prensa local.
.
Nº1004
Faço saber que pretendem casar-se  e apresentaram os documentos 
exigidos pelo art.  1525, números  1, 3 e  4,  do Código Civil Bra-
sileiro:
PEDRO HENRIQUE DE SOUZA, nacionalidade brasileira, estado 
civil solteiro, profissão gerente de Marketing, nascido em  Mogi Mi-
rim SP, no dia  nove de dezembro de mil novecentos e noventa e dois 
(09/12/1992), residente e domiciliado na Rua Petúnia, 236, Jardim 
das Tulipas  Holambra, SP, CEP: 13825000, filho de LUIS CARLOS 
DE SOUZA e de NEUSA APARECIDA MARREIRA DE SOUZA. 
TAÍS FRANCIELE DE PINO, nacionalidade brasileira, estado ci-
vil solteira, profissão  auxiliar de administrativo, nascida em Artur 
Nogueira, SP,  no dia dez de dezembro de mil novecentos e noventa 
e dois (10/12/1992), residente e domiciliada na Rua Petúnia, 236, 
Jardim das Tulipas  Holambra, SP, CEP: 13825000, filha de NILSON 
PEDRO DE PINO e de SILVANA FERNANDES DE PINO.
Se alguém souber de algum impedimento, oponha-o na forma da lei.
Lavro o presente para ser afixado em cartório  e publicado na im-
prensa local.

  Estamos contratando: MOÇAS 
PARA TRABALHAR EM ESTUFA

Interessadas mandar curriculo para 
poliagri.estufa@gmail.com ou deixar no 

Jornal da Cidade sob nome de POLIAGRI. 

EMPREGOS

Empresa da região de Rio Claro-SP procura:

com experiência e/ou conhecimento no cultivo protegido 
(preferencialmente estufas de mudas cítricas).

TÉCNICO AGRÍCOLA E/OU 
ENCARREGADO DE PRODUÇÃO

Interessados enviar currículo para ADF@ADFCONSULTORIA.COM.BR

ESTAREMOS NO LIQUIDA HOLAMBRA!!! VENHA NOS VISITAR E APROVEITE NOSSAS PROMOÇÕES!

A equipe Seletos de 
Paratinga levantou o tro-
féu do 23ª Garçom Ball, 
na última segunda-feira, 
no estádio municipal. 
O tricampeonato veio 
após vitória pelo placar 
mínimo em cima do Bo-
tequim da Estação (time 
que conta com integran-
tes holambrenses).

A disputa pelo título 
da competição, que reu-
niu 10 times este ano, 
aconteceu em Holambra, sempre com jogos nas tar-
des de segunda-feira.  A final foi animada, com mui-
tos fogos, e entrega de medalhas e troféus. Além do 
título de campeão, o Seletos de Paratinga teve o go-
leiro menos vazado, Fagner, com cinco gols sofridos. 

O artilheiro foi Ângelo, do Unidos do Recanto, 
com oito gols. E a equipe Ousadia levou o troféu 

Fair Play.  
Antes da fi-

nal, Unidos do 
Recanto venceu 
UFC por 3 a 1 e 
levou o troféu 
de terceiro lu-
gar. A entrega 
das medalhas e 
troféus contou 
com a partici-
pação do vice-
-prefeito Fer-
nando Capato 
e do diretor de 
Esportes, José 
Roberto Maga-
nha Júnior. (HV)

Seletos de Paratinga 
é tricampeão

Final do 23º Garçom Ball 
aconteceu na última segunda-feira, 

no estádio municipal
Foto: Divulgação

VENDE-SE RIZOMAS 
DE CURCUMA 

CORDATA. 
Interessados tratar 

no (19) 99916-8696.
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Hermanus Antonius 
Kievitsbosch

Nasceu em 10 de agosto de 1924, em Dalfsen, Overijssel, 
Holanda. Eram em 8 irmãos e 2 irmãs. 

Após a 2ª guerra mundial, ele havia terminado o curso 
técnico agrícola e pela falta de oportunidades e capital na 
Holanda, ele resolveu optar pela emigração. Escolheu o Bra-
sil porque as emigrações eram realizadas em grupos e como 
era solteiro, não foi difícil tomar a decisão. Partiu no dia 14 de 
junho de 1950, acompanhado pelo Ben Hulshof e Harry Wo-
pereis, no navio de carga “Rijnland”. Eles tiveram que cuidar e 
tratar de 100 vacas holandesas, destinadas a Holambra, até 
a chegada ao Brasil. Chegaram em Santos em 15 de julho de 
1950. Tanto eles, quanto as vacas, foram de trem para Jagua-
riúna e de caminhão até a então Fazenda Ribeirão.

Inicialmente, trabalhou nas construções e logo depois foi 
transferido para a central de distribuição do leite e produção 
de manteiga e iogurte. Tiveram um início difícil, porém com o Presidente da cooperativa, Sr. Hogen-
boom, em 1951, começaram a reorganização na Cooperativa.

Nesse meio tempo, ele conheceu a Annie van Lieshout, que trabalhava como enfermeira e poste-
riormente como parteira, e em 1953 eles casaram e tiveram 5 filhos e 5 netos.

Alguns anos depois, 3 irmãos e uma irmã também vieram para a então Fazenda Ribeirão.
Ele foi o primeiro produtor de frangos, mas também produziu limão, laranja, melancia, algodão, 

gado, entre outros. 
Ambos trabalhavam muito e para se distraírem nos finais de semana, jogavam baralho com os 

amigos.
Nos anos 80, ele já tinha como hobby colecionar orquídeas do gênero Cattleya, quando um dos 

filhos trouxe as primeiras mudas de Phalaenopsis. Desde então, a produção desta orquídea passou a 
ser uma das atividades de seus filhos, que em 1991, assumiram a propriedade para que ele pudesse 
curtir mais a sua coleção de orquídeas, passear de carro pela Holambra e dar mais atenção a sua es-
posa e seu filho, Arno.

Por fim, lembramos os parentes e amigos na Holanda, no Canadá e nos Estados Unidos.
Ele sempre foi muito grato a todos os colaboradores, à Cooperativa e seus conselheiros e à comu-

nidade. Agradecemos também o padre Paulo, o quarteto de cantores, em especial, a Márcia Batista, 
aos seus irmãos e sobrinhos, a Anny Eijsink e toda equipe da Casa Mãe do Centro Social, a equipe 
médica da Associação de Saúde e da Policlínica de Holambra e a todos que de alguma forma partici-
param da vida do nosso pai e opa.

Muito obrigado.

An Evening Hymn

Now, now that the sun hath veil’d his light
And bid the world goodnight;
To the soft bed my body I dispose,
But where shall my soul repose?
Dear, dear God, even in Thy arms,
And can there be any so sweet security!
Then to thy rest, O my soul!
And singing, praise the mercy
That prolongs thy days.

Hallelujah! 

Um Canto da Noite

Agora, agora que o sol velou a sua luz 
E deseja boa noite ao mundo; 
Para a cama macia meu corpo eu disponho,
Mas onde minha alma repousará? 
Caro Deus, mesmo em Teus braços, 
E pode haver maior doce segurança! 
Então para o teu descanso, ó minha alma! 
E cantando glorifica a misericórdia 
Que prolonga os teus dias.

Aleluia!

Henry Purcell
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Helga Vilela

Foram 32 gols, sendo que 
apenas um dos 10 jogos termi-
nou empatado. No último final 
de semana, pela Copa de Fute-
bol Amador “Arcádio Esperan-
ça”, dois times venceram seus 
adversários e lideram suas 
chaves com seis pontos: pelo 
grupo A, Jack Flores goleou o 
Galáticos por 5 a 1 e, pelo gru-
po B, Imigrantes passou pelo 

União Esporte por 2 a 1.
No campeonato, mais três 

times seguem invictos, com 
quatro pontos: no grupo A, 
Real Conquista venceu o Na-
cional por 3 a 1 e o jogo en-
tre Bradesco e Duas Marias 
terminou em 1 a 1, único em-
pate da competição. No B, o 
Joinville fez 3 a 0 no Ribeirão. 

Completando a rodada 
pelo grupo A, Guaicurus ven-
ceu o Boca Junior por 1 a 0, 

e Juventude fez 2 a 1 no Re-
senha, único que ainda não 
pontuou. Pelo B, Vila Nova 
venceu o Clube por 2 a 0, Los 
Hermanos ganhou do Grêmio 
Holambra por 3 a 2 e Bar Sem 
Lona conquistou três pontos 
ao vencer o CRB por 2 a 1. 

Em duas rodadas já foram 
aplicados 101 cartões amare-
los (37 nos jogos do Grupo A e 
64 no B) e 13 cartões verme-
lhos. 

Terceira rodada
A terceira rodada come-

çou mais cedo: para a noite de 

ontem, no estádio, estavam 
marcados os jogos entre Boca 
Junior X Jack Flores e Clube X 
CRB (20h30). Neste sábado, 
dia 29, os jogos também se-
rão no estádio: real Conquis-
ta X Galáticos (15h), Juventu-
de X Guaicurus (16h30), Bar 
Sem Lona X Imigrantes (18h) 

e Los Hermanos X Vila Nova 
(19h30). No domingo, tem 
jogos nos campos do Fun-
dão – Duas Marias X Resenha 
(8h45) e Joinville X Grêmio 
Holambra (10h15) – e do Pal-
meirinha – Ribeirão X União 
Esporte (9h45) e Nacional X 
Bradesco (11h15). 

Jack Flores e Imigrantes conquistam 2ª vitória
Neste final de semana, Jack Flores pega Boca 
Junior e Imigrantes enfrenta o Bar Sem Lona

“Família Vila Nova” 
São 20 anos de história. Criada em 1998, a Associação Atlética 

Vila Nova recebeu esse nome em homenagem ao bairro Vila Nova 
– uma vez que seu fundador, Marcel Donizete, morava lá.

Mas, atualmente, quem responde pelo Vila Nova é Márcio de 
Souza Aguiar e, assim como outros times de Holambra, ele disse 
que a intenção foi reunir “amigos que jogavam em outros times”. 
“Criamos um time para todos jogarem juntos e aí surgiu a família 
Vila Nova”.

Desde que estreou nas competições, o Vila Nova venceu o Ama-
dor de 2007. “Participamos do amador e de outros torneios realiza-
dos na cidade”, disse, ao citar ainda os jogos amistosos, realizados 
durante o ano inteiro, no campo do Palmeirinha. . 

Segundo Márcio, não é fácil manter um time, pois é preciso in-
vestir recursos próprios, já que não contam com patrocinadores. 

As cores do Vila Nova são vermelho e verde e, quando o time 
entra numa competição, considera todas as equipes “grandes ad-
versárias, pois jogam bem” e batalham pelo mesmo objetivo: o tí-
tulo do campeonato.

Disputando o Amador des-
te ano, o Vila Nova está com 
três pontos (perdeu na estreia 
e venceu no último final de se-
mana). Neste sábado, dia 29, 
joga contra Los Hermanos, às 
19h30, no estádio municipal. 
(HV) 

Foto: Divulgação


